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雨天決行 ※�但し天候不順、天災・事故などの際は、行政等
の指示により中止になる場合がございます。

ウェルネスウォーク
第4回

しめきり
10月28日㈪

2コース先着
各100名 

まで！

！
参加者募集

※エイドステーションの提供品写真はイメージです

エ
イ
ド
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で

も
ら
え
る
！

う
れ
し
い
プ
レ
ゼ
ン
ト
が

お
い
し
い
も
の
や

Ｓ
Ｃ
軽
井
沢
ク
ラ
ブ

山
口
剛
史
さ
ん

NPO 法人スポーツコミュニ
ティー軽井沢クラブ・男子カー
リングチーム所属。2018 年、
平昌五輪に出場。今季より
新たなメンバーとチームを組
み、スキップを務める。

ス
ペ

シャルゲスト！

アメーラトマト

シフォンケーキの試食
　　　　　とコーヒー

燻製ミックスナッツ

すいとん がんものセット
八風温泉
　入浴無料招待券

ブルーベリージャムと
緑友食堂のパンの試食

イチゴ

軽井沢名産品や発地市庭関連

商品などがもれなく当たる！

ジャガバタ＆
　フランクフルト

ミニカレーのセット

軽井沢
キャンプゴールド
軽井沢
キャンプゴールド

日11月3日
かまど炊きご飯 御厨かまど炊きご飯 御厨 白ほたる豆腐店白ほたる豆腐店 ルグラン軽井沢ホテル＆リゾート

ルグラン軽井沢ホテル＆リゾート

軽井沢発地ベリ
ー園

軽井沢発地ベリー園

軽井沢
ガーデンファーム
軽井沢
ガーデンファーム

ヤナギサワファームヤナギサワファーム

軽井沢きなり軽井沢きなり

中沢工房・ヤギさんの家中沢工房・ヤギさんの家

カフェフォルテカフェフォルテ

酵素玄米と

フレッシュ！

ヘルシー
あったか

まるでフルーツ

受付9：00～／集合 9：40
開会式 9：45／スタート10：15予定

Aコース8.7km

軽井沢タリアセン
 スタート

アイスパーク

来場記念タオル

軽井沢アイスパーク軽井沢アイスパーク

コースB 5.3km

・ルイザちゃんクリップ
・完歩証

参加賞

ホットココアと
　胡桃のフィナンシェ

ホテル
バーモラル軽井沢
ホテル
バーモラル軽井沢

抽選会プレゼント

受付された方はタリアセン
園内を見学できます。
（園内美術館等の有料施設は
別途費用が掛かります）

変化に富んだ
家族にもオススメの
ショートコース

浅間山の雄大な
パノラマを望む
絶景のロングコース
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軽井沢発地市庭
ゴール8
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karuizawa.hotchi-ichiba.com
スマートフォンまたはパソコンからお申し込み下さい

軽 井 沢 町 農 産 物 等 直 売 施 設

〒389-0113 長野県北佐久郡軽井沢町大字発地 2564-1
お問い合わせ：TEL 0267-45-0037／ FAX 0267-45-0114

主　　催：軽井沢発地市庭　　　　
共　　催：軽井沢町
後　　援：�軽井沢観光協会・軽井沢町商工会・軽井沢町社会福祉協議会・佐久食品衛生協会軽井沢支部
　　　　　長野朝日放送・その他
協　　賛：発地市庭関係協力各社　　　　
運営協力：�（一社）スポーツ振興地域開発機構・東信地区スポーツ推進員・長野大学生ボランティア・
���������������千曲バス・千曲広告・ハビタット・ノリデザイン・布引温泉小諸

募集締切
2019 年

10月28日（月）

※�参加費は当日、軽井沢タリアセンウェルネスウォーク受付にてお支払いください。ナンバーカードをお渡しします。
※お子様だけでご参加はできません。保護者（大人）のご同伴が必要です。※参加される方は自走で完走できる方が対象です。※道路安全上、ベビーカーやペットを連れてのご参加はできません。
詳しくは事務局までお問い合わせ下さい。※昼食の時間及び場所のご用意はありません。各エイドポイントで軽食などの提供はありますが、心配な方は各自でご用意下さい。★動きやすい服装、
雨天の場合はカッパ等をご持参下さい。傘をさしてウォーキングはできません。★スポーツシューズを履いてご参加ください。サンダル、ハイヒールなどの靴での参加はできません。

参加費

※�キャンセルは10月31日までお電話、メール、FAXにてにご連絡ください。　11月1日以降はキャンセル料が発生します。

ウェルネスウォークコースMAP

参加
お申込み

大人 2,200円（税込） 　小人 1,200円（税込） 対象年齢Ａコース…小学校５年生以上 /Ｂコース…５歳以上（小学生以下）

交通のご案内

マイカーでご参加の方

発地市庭第2駐車場から
シャトルバスをご利用下さい

JR北陸新幹線
軽井沢駅のご案内

シャトルバスのご案内

下車後、シャトルバスを
ご利用下さい

お申込みの際にご予約下さい

タリアセン行き
軽井沢駅北口発	 8：20

タリアセン着	 9：30
中軽井沢駅南口発	 9：10

お帰り	各駅行き※予定

発地市庭発	 15：15

軽井沢駅着	 16：00
中軽井沢駅南口発	 15：35

タリアセン行きシャトルバス
（スタート地点）時刻

8：30発・9：00発

こちらの
QRコードからも
お申込みできます

高速バス
乗り場

●

軽井沢
北陸新幹線

シャトルバス
乗り場

N

アパホテル

中軽井沢

国道18号

しなの鉄道

南口

N

シャトルバス
乗り場

金 沢 発
6：30

［長野より］			はくたか 552号
軽井沢着
8：13

東 京 発
6：52

［東京より］			あさま601号
軽井沢着
8：07

電車でご参加の方

ウエルネスウォーク
参加者専用駐車場

発地市庭

浅
間
パ
ノ
ラ
マ
通
り 一般

第２

バス
乗り場

軽井沢きなり

2

軽井沢タリアセン
（塩沢湖）

軽井沢発地市庭

軽井沢キャンプゴールド

かまど炊きご飯 御厨

白ほたる豆腐店

ルグラン軽井沢
ホテル＆リゾート

軽井沢発地ベリー園

軽井沢ガーデンファーム

ヤナギサワファーム

軽井沢アイスパーク

スタート（受付）
軽井沢タリアセン
ゴール
軽井沢発地市庭

Aコースデータ
距　　離：8.7km
予定時間：約 4時間
エイドポイント：8ヶ所

Bコースデータ
距　　離：5.3km
予定時間：約 3時間
エイドポイント：8ヶ所

中沢工房・ヤギさんの家

ホテルバーモラル軽井沢
（風のガーデン）

カフェフォルテ

トイレ

ビューポイント
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 スタート
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ゴール8
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0.3km
から2

2.2km
から3
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